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Koolitaja OU Aide Autokool

Oppekava nimetus A-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise tiiendusdppe dppekava

Oppeviis kontaktdpe, e-dpe, iseseisev dpe

Koolituse liik kursus

Liiklusteooria 6ppemaht vihemalt 10 akadeemilist tundi

S6idudppe maht vihemalt 10 sdidutundi

Oppeto6 keeled eesti, vene

Kontrollivorm eksam

Hindamiskriteeriumid Koolitus 15peb teooriacksamiga. Teooriacksami temaatika vastab MKMi
maiidruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa
vormid ning nduded eksamisdidukitele® lisas 2 toodud temaatikale.

Eksam korraldatakse arvutiklassis arvutis testide vormis. Eksamile tulles peab Oppur end
identifitseerima isikukoodiga. Hindamisslisteem: sooritatud/mittesooritatud. Eksam koosneb 50 st {ihe
Oige vastusega kiisimusest, millest 10 kiisimust késitlevad liiklusohutust. Eksam arvatakse sooritatuks,
kui digete vastuste arv on vihemalt 45, kusjuures liiklusohutusteemalistes kiisimustes ei tohi olla iile 1
vea. Kiisimustele vastamiseks antakse kuni 45 minutit.

Eesmirgid Koolituse eesmirk on anda tulevasele sdidukijuhile teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kaitumiseks kooskdlas A-kategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetega ja luua
eeldused juhi vastutustundliku liikluskditumise ning ohutu-, iseseisva-, teisi liiklejaid arvestava- ja
keskkonda sdéstva kiitumise kujunemiseks.

Sisu Oppeained on toodud allpool tabelis.

Opiviljundid Opiviljundid on toodud allpool.

Oppetod korralduslikud alused

Koolitus vastab liiklusseaduse, MKMi maéédruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused
ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise Oppekavad® ning MKMi médruse nr 54 ,,Nouded
mootorsoidukijuhi koolitaja dppevahenditele, oppeviljakutele ja dppesoidukitele® nouetele. Koolitust
viivad 14dbi vihemalt keskharidusega Opetajad, kes omavad kehtivat mootorsdidukijuhi Opetaja
tunnistust.

Koolituse lopetanu saab koolituskursuse tunnistuse.

Juhi Ope 10peb riiklike eksamite sooritamisega Transpordiametis ja juhiloa saamisega. Juhi
ettevalmistamine toimub liiklusteooriadppe ja dppesditude vormis.

Opingute alustamiseks peab dppur dppetdd alustamise ajaks olema vihemalt 23,5-aastane, omama
mistahes auto juhtimisdigust ning omama taotletava kategooria mootorsdiduki juhtimist lubavat kehtivat
tervisetoendit.

Liiklusteooriadppe maht on vdhemalt 10 akadeemilist tundi, tegelik maht on individuaalne. Aineid
labitakse iildjuhul Oppekavas toodud jarjestuses. Teoorialoenguid korraldatakse nduetekohases
dppeklassides, mis on varustatud monitori, tahvli ja moobliga (lauad, toolid). Uhe teooriatunni pikkus
on 45 minutit. Oppevormiks on auditoorne dppevorm, iseseisev tdo ja praktikum.

Iseseisva t60 osakaal on individuaalne. Auditoorse dppevormi asemel vdidakse dppuri soovil kasutada
elektroonilist dppevormi. Sel juhul toimub auditoorses vormis vahemalt neli Sppetundi, kus késitletakse
MKMi méairuse 60 lisas 6 sitestatud temaatikat. Elektroonilise dppevormi kasutamisel on auditoorse
Oppetoo osakaal vihemalt 40%.

Oppesditude minimaalne maht on 10 sdidutundi, tegelik maht on individuaalne. Oppesditu korraldatakse
nouetekohaste Oppesdidukitega, mis on oma tehniliste omaduste poolest sarnane Eesti tavapéraste
vastava kategooria sdidukitega. Uhe sdidutunni pikkus on 45 minutit. Iga dppesdidu 1dpus mirgib
Opetaja Opingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu (kirjaliku tagasiside) Opilase oskuste kohta.
Lisaks vdib Opetaja hinnata sdidutunnil omandatud oSpiviljundeid. Oppesditude teemad libitakse
iildjuhul oppekavas toodud jérjestuses. Linnaliiklusesse lubatakse Oppur pdrast Oppeaine ,,SOiduki




késitsemine* edukat 1dbimist.

Séidudppe raames tehakse voimaluse korral koost6dd juhendajaga, kellega dpilane 1dbib sdidupraktikat.
Jatkudppe kaudu valmistatakse ette juhtimisdiguse taotlejaid, kes ei ole riiklikku sdidueksamit kolme
korraga sooritanud. Selle eesmérk on juhi siivendatud ettevalmistamine, et tagada vajalike teadmiste ja
oskuste omandamine. Opilane peab esitama koolitajale viimase kolme sdidueksami kaardid. Juhi
jatkudpe toimub ildjuhul Oppesdidu vormis, selle sisu méadratakse ldhtudes sdidueksami
mittesooritamise pohjustest. Jatkudppe minimaalne maht on kaks sdidutundi.
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Oppematerjalide loend Aide Autokool OU e-dppe keskkond moodle keskkonnas, ,,Liiklusseadus®
,Lilklusmirkide ja teemirgiste tdhendused ning nduded fooridele® AS Aide 2022, ,,Liiklustestid® AS
Aide 2022, Liiklustestide dppekeskkond Aide Autokooli arvutiklassis.

Oppekavariihm Transporditeenused

Opingute alustamise tingimused

Vastavalt liiklusseadusele ja MKMi méérusele nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja
kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise Oppekavad®.

Oppekava koostamise alus Koostatud majandus- ja kommunikatsiooniministri 27. juuni 2011. a
midruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise Oppekavad* alusel.

Kinnitatud Oppekava on kinnitatud 01.10.2023

Teooriadpe Soidudpe
Oppetunde So6idu-
tunde

Ulevaade dppetdd korraldusest ja 1 1. Juhi to6asend ja turvavarustus 1
eesmarkidest
Iseseisvaks oppimiseks juhendamine 1 2. Mootorratta kasitsemine 1
Mootorratta turvalisus 1
S6idu alustamine ja mootorratta 2 3. Mootorratta juhtimine vihese 2
asukoht sdites liiklusega teel

4. Mootorratta juhtimine 4

— — — erinevates liiklusolukordades
S6idu  eripdra asulavilisel teel, 1
kiirteel ja tunnelis
Mootorratta peatumine ja sdidu 1
1dpetamine
Grupis soit 1
Mo6dasoit, moddumine ja 1 5. Moodasait, 1
imberpdige moddumine ja
iimherndioe
6. Mootorratta juhtimine plaanitud 1
teekonnal
Mootorratta juhtimine rasketes tee- 1
ja ilmastikuoludes
Minimaalne dppetundide arv 10 10
Teooria- ja séidueksam Transpordiametis
Juhiloa saamine
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TEOORIAOPPE OPIVALJUNDID

1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest

Pérast koolitust dpilane:

1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

1.1.2. teab dppetoo korraldust;

1.1.3. teab oppetood korraldavaid Gigusakte ja dokumente;

1.1.4. on omaks votnud juhi ettevalmistamise méaruses seatud juhikoolituse eesmaérgid.

1.2. Iseseisvaks dppimiseks juhendamine

Pérast koolitust dpilane:

1.2.1. on valmis vastutama oma oppimise eest;

1.2.2. on koostanud individuaalse 6ppeplaani;

1.2.3. teab, kuidas autokool toetab iseseisvat oppimist ja kellelt saab vajaduse korral abi.

1.3. Mootorratta turvalisus

Pérast koolitust dpilane:

1.3.1. moistab mootorratta kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;

1.3.2. teab mootorratta tiitipe ja nende erinevusi ning iga tiitibi kohta tegureid, mis suurendavad
riske;

1.3.3. teab sditjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise ndudeid;

1.3.4. teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja on
motiveeritud turvavarustust kasutama;

1.3.5. teab mootorrattale istumise ja sellelt mahatulekuga seotud ettevaatusabindusid;

1.3.6. teab mootorratta eri mehhanismide t66pohimatteid;

1.3.7. teab kasutatavale mootorrattale ajakohaseid tehnoseisundi ndudeid,;

1.3.8. teab keskkonnandudeid mootorratta kasutamisel;

1.3.9. teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja mootorratta
juhitavusele.

1.4. S6idu alustamine ja mootorratta asukoht sdites

Pérast koolitust dpilane:

1.4.1. teab, kuidas mootorrattaga ohutult sditu alustada;

1.4.2. teab mootorratta asukoha valikuga seotud reegleid:;

1.4.3. teab, kuidas teel valida mootorratta asukoht, et véltida riski ja sadsta keskkonda;
1.4.4. on motiveeritud oma soitu riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesméargil plaanima.

1.5. Soidu eripéra asulavilisel teel, Kiirteel ja tunnelis

Pérast koolitust dpilane:

1.5.1. teab mootorratta juhtimise eripara asulavélisel teel ja kiirteel vorreldes mootorratta
juhtimisega asulas;

1.5.2. omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta juhtimisega seotud
riskidest ja nende véltimise vOimalustest;



1.5.3. on motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel mootorratast juhtides sodidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.6. Mootorratta peatamine ja sdidu 16petamine

Pérast koolitust Opilane:

1.6.1. teab mootorratta peatamise ja sdidu lopetamisega seotud erisusi;

1.6.2. oskab mootorratta peatamise ja soidu Iopetamise reegleid probleemiilesande
lahendamisel rakendada;

1.6.3. teab mootorratta peatamise ja sdidu 1dpetamisega seotud ohtu suurendavaid tegureid

(pehme ja ebatasane pinnas, teekatte eriparast 1ahtuvad ohud, kallak ja tous jms).

1.7. Grupis soit

Pérast koolitust opilane:

1.7.1. teab grupis soitmisel eri vdoimalusi grupi iilesehitamiseks (grupis olevate mootorrataste
asukoht teel), lahtudes grupi suurusest, tee isedrasustest, sdoidu eesmaérgist, mootorratta
isedrasustest, juhi kogemusest jms;

1.7.2. moistab, et grupi tilesehitusest sdltub sdidu ohutus;

1.7.3. teab grupis sditmisel eri vOimalusi teavet vahetada, nagu kéeviiped, raadiojaamade
kasutamine, navigatsiooniseadmete kasutamine;

1.7.4. moistab grupis soitmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe vahetamise viiside
kokkuleppimise téhtsust.

1.8. M66dasodit, moddumine ja timberpdige

Pérast koolitust dpilane:

1.8.1. teab mootorrattaga moodasdidu, moddumise ja timberpdikega seotud erisusi (grupis
sdites, mootorratta tiilibist tulenev jms);

1.8.2. moistab, et teel, kus périsuunas on kaks vdi enam teekattemirgistega tdhistatud
soidurada, on ohtlik tiheda liikluse korral, kui kdik rajad on iihtlaselt koormatud, ees
soitvatest soidukitest modda soita.

1.9.  Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Pérast koolitust dpilane:

1.9.1. teab mootorrattale mojuvate joudude olemust ja oskab soditmisel neid arvestada;

1.9.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mootorratta juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid
ohte oma kéditumisega viltida;

1.9.3. teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks Oigesti kasutada vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi modda soites, peatudes ja parkides
ning hidapeatuse korral;

1.9.4. moistab, et pimeda ajal on nahtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede digele
kasutamisele, ning teab, et seda puudujddki saab kompenseerida sdidukiiruse
vihendamisega;

1.9.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;

1.9.6. saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.



2. SOIDUOPPE OPIVALJUNDID

2.1. Juhi tédasend ja turvavarustus
Pérast koolitust dpilane:

2.1.1.

2.1.2.
2.1.3.

2.14.
2.15.
2.1.6.

oskab teostada mootorratta soidueelset kontrolli, niiteks kasutades mootorratta
késiraamatut;
oskab reguleerida tooasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

oskab kasutada mootorratta turvavarustust ja aidata kaassoitjatel turvavarustust
kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid,;
teab juhi valest to6asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest pohjustatud ohte;
on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

2.2. Mootorratta kisitsemine
Pérast koolitust Opilane:

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.24.

2.2.5.

oskab kisitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sédastvalt tasemel, mis voimaldab
jétkata sdidu dppimist vihese liiklusega teel;

teab mootorratta vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale ning oskab
sooritada erimand6vreid;

omab realistlikku arusaama mootorratta kasitsemisega seotud isiklikest tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma ndorku kiilgi, mis on seotud mootorratta kisitsemisega, ning oskab oma
kéditumises nendega arvestada;

on motiveeritud mootorratast ohutult ja keskkonda saastvalt késitsema.

2.3. Mootorratta juhtimine vahese liiklusega teel
Pérast koolitust dpilane:

2.3.1.
2.3.2.
2.3.3.
2.34.
2.3.5.
2.3.6.

2.3.7.

oskab kisitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sddstvalt viisil, mis on vajalik séidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklusolukordades;

omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese liiklusega teel;

oskab peatuda ja parkida teel,

teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kditumisega
viltida;

moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama véhese liiklusega teel sditmisega seotud isiklikest tugevatest
ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega vihese litklusega
teel, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.

2.4. Mootorratta juhtimine erinevates liiklusolukordades
Pérast koolitust dpilane:

24.1.

oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teel kisitseda mootorratast ohutult ja
keskkonda saastvalt;



24.2.
2.4.3.

24.4.

2.4.5.

2.4.6.

24.7.

2.4.8.
2.4.9.

oskab teel erinevates liiklusolukordades kasutada asjakohaseid toimetulekuoskusi;

teab eri litklussagedusega teel sditmisega seotud ohte ja oskab neid oma kditumisega
valtida;

moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama eri liiklussagedusega teedel soitmisega seotud isiklikest
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega eri
liiklussagedusega teedel, ning oskab liikluskditumises nendega arvestada;

on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

on vdimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;
on voimeline liiklusoludega arvestades mootorratast juhtima antud teeldigul lubatud
suurima sdidukiirusega.

2.5. M66dasoit, moodumine ja iimberpdige
Pérast koolitust dpilane:

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.
2.54.
2.5.5.

oskab hinnata ohutuks mo6dasdiduks vajalike eelduste olemasolu;

moistab, et mo6dasoit ei ole kohustuslik manoover;

oskab ohutult m66da soita nii pari- Kui ka vastassuunavoondi kaudu;

oskab kiituda moddasdidetava rollis;

omab realistlikku arusaama mooddasdidu, moddumise ning limberpdikega seotud
isiklikest tugevatest ja norkadest kiilgedest.

2.6. Mootorratta juhtimine plaanitud teekonnal
Pérast koolitust dpilane:

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.

oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat soitu plaanida ja koostatud plaani jérgi soita;
mdistab, et sditu plaanides on voimalik mojutada sdidu ohutust ja sadstlikkust;

on motiveeritud sditu riski viltimise ja keskkonna sddstmise eesmargil plaanima;
soiduteekonda kavandades hindab ja vitab arvesse tegureid, mis vdivad mdjutada tema
kui juhi kditumist, nditeks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vésimus ja halb ndgemine.



