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OU Aide Autokooli T- kategooria mootorsdiduki juhi 6ppekava

Opetamise korralduslikud alused

Oppekava koosneb teooriadppest ja sdidudppest. Oppekava kogumaht on 60 tundi, millest 50 tundi on
auditoorset t66d ja 10 tundi on sdidudpet. Kui Opilasel on eelnevalt B kategooria sdiduki
juhtimisdigus, on Oppekava kogumaht 32 tundi, millest 25 tundi on auditoorset t66d ja 7 tundi on
sdidudpet. Oppesse kuulub ka koolieksami sooritamine. Osavott auditoorsetest tundidest ja
oppesoidutundidest on Opilasele kohustuslik.

Tegevused ja meetodid oppeviljundite saavutamiseks

Opetajad kasutavad erinevaid dppemeetodeid auditoorsetes- ja dppesdidutundides. Meetoditeks on
loeng, riihmat66, oma kogemuste jagamine, probleemiilesannete piistitamine ja nende lahendamine.

Hindamiskriteeriumid

Oppekava on jagatud kuueks teemaks. Iga jirgneva teema libimise eelduseks on eelneva teema
libimine. Opetaja kontrollib teooriadppes pilast talle esitatud kiisimustiku pdhjal kooli dppeklassis.
So1dudppes kontrollib dpetaja Opilast iga teema 10pus Opilasele antud sdiduiilesande tulemuste pdhjal.
Oppekava libimisel sooritab dpilane liiklusteooria ja sdidueksami, kusjuures liiklusteoorias digesti
peab olema vastatud viiekiimne kuuele kiisimusele. Sdidueksam on sooritatud positiivselt, kui opilane
on omandanud Oppekavas ette ndhtud oskused ja kditumise ja on vdimeline sdidukit iseseisvalt,
ohutult ja keskkonda sdéstvalt juhtima.

Oppeainete libimise ajaline plaan
Oppekava libimise aeg on algdppes neli nidalat ja tdienddppes kolm nidalat.

- OPPEAINED JA SOIDUTEEMAD

Teooriadpe Soidudpe
Jrk | Oppeaine nimetus Oppetunde | Jrk | Sdiduteemad Soidutunde
nr nr
1. Liiklusreeglid ja kditumine liikluses 14 1. Masina 4
késitsemine
2. Masina ehitus 14
3. Masina  korrashoid, todkaitse ja | 6
ohutustehnika




4. Liiklusohutus 8

2. Sait litkluses 5)
5. Liikluspsiihholoogia 4
6. Liiklusalased lisanduded ja eeskirjad 4 3. Sait erioludes 1
Teooriadpet kokku 50 S6idudpet 10

kokku

Vastavalt Majandus- ja kommunikatsiooniministri méirusele nr. 57 ,, Traktori-, liilkurmasina-
ja masinrongijuhi liiklusalased kvalifikatsiooninduded, ettevalmistamise tingimused ja kord,
eksamineerimise ning temale juhtimisdiguse andmise kord, ndouded eksamisoidukile ja
oppekava”§ 9 (6)

Juhul kui opilasel on eelnevalt B-kategooria auto juhtimisoigus, siis vihendatakse nii
teooriaoppe kui ka soiduoppe mahtu 50% vorra. Teooriadopet 25 teooriatundi ja soiduopet 7
soiduoppe tundi.

-OPPEAINETE TEMAATILINE PLAAN
I. Teema: Liiklusreeglid ja kaitumine liikluses

1. Teema hdlmab alljirgnevaid alateemasid:

1.1. Juhi kohustused:

1) tildkohustused;

2) kohustused jalakiija ohutuse tagamisel,

3) jalakéija ja soitja kohustused;

4) keskkonnakaitsekohustused;

5) eritalituse sdiduki eridigused;

6) juhi tegutsemine liiklusonnetuse korral.

1.2. Liiklusreeglite nduded, liikluskorraldusvahendite tidhendus, teeandmise kohustus ja
kiirusepiirangud, teetiilipide iseloomulikud iseédrasused ja teetiilipide kohta kehtivad nduded.

1.3. Tegurid, mis mdjutavad eri tee- ja ilmaoludes sodiduki ohutut piki- ja kiilgvahet ning
peatumisteekonda.

1.4. SGiduki asukoht liikluses:
1) sdidu alustamine ja mandovrid;

2) soit ristmikel.

1.5. Ohud, mis on tingitud mitmesuguste masinate juhtimise ja liikkumise eripdrast, masinate massist,
teljekoormusest, modtmetest, konstruktsioonist ja kasutusalast, nende juhtide vaateviljade erinevusest
ja masinate litkumiskiirusest.

1.6. M66dasoit.




1.7. Peatumine ja parkimine.

1.8. Raudteeiilesdidukoha iiletamine.
1.9. Tulede kasutamine.

1.10. Oppesdit masinaga.

1.11. Masina pukseerimine.

2. Nouded masina tehnoseisundile ja varustusele.

2.1. Opetatavate alateemade eesmirk on selgitada oOpilasele liiklusreegleid, kiitumist erinevates
liiklus- ja ilmastikuoludes.

3. Selle teema lédbimisel peab dpilasel olema iilevaade:

1) liiklusreeglitest;

2) juhi tegevusest enne sdidu, manddvri voi peatumise alustamist;

3) juhi kohustustest ning ametiisikute volitustest ja tegevusest.

Vajalikud dppevahendid on kooli dppematerjal, liiklusseadus, liiklustestid.

Il. Teema: Masina ehitus

1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:

1.1. Masina mootor:

1) mootori tildehitus;

2) mootoriplokk;

3) vintmehhanism;

4) gaasijaotusmehhanism;

5) toitesiisteem,;

6) jahutussiisteem;

7) Olitussiisteem;

8) kédivitussiisteem;

9) elektrisiisteem;

10) mootorite rikked.

1.1.1. Opitavate alateemade eesmirk on dpilasele selgitada masina mootori erinevate
siisteemide todtamise pohimotteid.

1.1.2. Selle dppeteema ldbimisel peab dpilane olema voimeline:
1) kirjeldama sisepdlemismootori tootsiiklit;

2) selgitama toitesiisteemi t60d;

3) kirjeldama jahutus- ja dlitussiisteemi t66d;

4) analiitisima elektrisiisteemi to0printsiipe;

5) selgitama mootori valest ekspluatatsioonist tulenevaid rikkeid.
1.1.3. Vajalikud dppevahendid on selgitavad skeemid, kooli dppematerjal,
slaidiprogrammid jne.



1.2. Masina jduiilekanne, rool, veermik, pidurisiisteem, valgustusseadmed, elektriseadmestik,
tooseadmed ja lisaseadmed:

1) masina jouiilekande ja sidurite pohiosade toGprintsiibid;

2) kdigukastide ja sildade ehitus;

3) pea- ja l1oppiilekanne;

4) masina rooli ja veermiku ehitus;

5) masina juhthoobade kasutamine;

6) pidurisiisteem;

7) pneumosiisteem;

8) hiidraulilise rippsiisteemi iildehitus;

9) hiidropump;

10) jaotur;

11) jousilinder, dlipaak ja armatuur;

12) riputusseade;

13) lisatdoseadmed;

14) elektriseadmete skeem;

15) energiasiisteem;

16) kéivitussiisteem;

17) kontrollmdoteriistad;

18) valgustus- ja signaalseadmed,;

19) elektrisiisteemide rikked ja nende avastamine.

1.2.1. Opitavate alateemade eesmérk on dpilasele selgitada masina jouiilekande, rooli,
pidurisiisteemi, valgustusseadmete, elektriseadmestiku, tdoseadmete ja lisaseadmete erinevate
osade todtamise pohimatteid.

1.2.2. Selle teema lédbimisel peab dpilane olema vdimeline:

1) defineerima jouiilekande ja siduri pohiosade tooprintsiipe;

2) visandama kéigukasti ja sildade ehitusprintsiibid,

3) selgitama rooli, veermiku, pneumo- ja pidurisiisteemi ehitust ja tooprintsiipe;

4) kirjeldama juhthoobade kasutamist;

5) selgitama hiidraulilise rippsiisteemi tildehitust ja todseadmeid;

6) selgitama riputusseadme ja lisatooseadmete ehitust ja tooprintsiipe;

7) kirjeldama valgustusseadmete ja muude elektriseadmete ehitust- ja tooprintsiipe.
Vajalikud dppevahendid on kooli dppematerjal, slaidiprogrammid.

I11. Teema: Masina korrashoid

1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:
1) tehnohooldet6dd,

2) mootori koostute kontrollimine;



3) jouiilekande, veermiku ja rooli koostute kontrollimine;

4) kiitus, méaédrdeained, jahutusvedelikud, pidurivedelikud, konserveerimisméérdeained;
5) masinate kasutamine kiilmal ajal;

6) masinate hoiustamine.

2. Opitavate alateemade eesmirk on dpilasele selgitada masinate korrashoiu pohimdtteid.

3. Selle teema ldbimisel peab Opilane olema vdimeline:

1) kirjeldama masinate korrashoiu siisteemi;

2) kirjeldama masinate sissetoOtamise, diagnoosimise ja tehnohoolduse ldbiviimise pohimotteid ja
selle vajadust;

3) kirjeldama kiituse, médrdeainete, pidurivedelike, konserveerimismiirdeainete ja jahutusvedelike
omadusi ja nende kasutamist praktikas;

4) kirjeldama masinate hoiustamise vajalikkust ja selle teostamist, masinate ekspluatatsiooni
erinevates kliimatingimustes.

Vajalikud dppevahendid on skeemid, graafikud, instruktsioonid, seadmed ja vahendid.

IV. Teema: Ohutustehnika, tuleohutus ja tookaitse

1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:

1) toGtervishoiu, todohutuse ja toodiguse alused;

2) ohutustehnika ja td6ohutuse nduded masinate ja pdllutddriistadega toStamisel;
3) ohutustehnika ja tooohutuse nduded kiitte- ja madrdeainete, taimekaitsevahenditega ja
elektriseadmetega to6tamisel, masina tehnoseisundi kontrollimine;

4) ohutusnduded diiselmootori kdivitamisel;

5) iildised ohutusnduded masina agregaadiga litkumisel;

6) masina hooldamise ohutusnduded;

7) veotddde ohutusnouded;

8) tuleohutusmeetmed.

2. Opitavate alateemade eesmirk on selgitada dpilasele to6diguse ja ohutustehnika aluseid.

3. Selle dppeteema labimisel peab Opilane olema vdimeline:

1) kirjeldama ohutusndudeid masinate ja pdllutdoriistadega tootamisel;

2) kirjeldama ohutusndudeid kiitte- ja méérdeainete, taimekaitsevahendite kasutamisel ja
elektriseadmetega tootamisel;

3) kirjeldama tuleohutusnoudeid.

Vajalikud dppematerjalid on juhendid, kooli dppematerjal jm.

V. Teema: Liiklusohutus

1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:

1) pohieeldused juhi ohutule tegevusele liiklusolukordades;

2) liiklejate vaheline suhtlemine;

3) ohuolukorra ettendgemine;

4) olukorra hindamine;

5) juhi ohutu tegevus liiklusolukordades;

6) sdidu planeerimine riski véltimise eesmargil;

7) ohuolukorra Kiirus;

8) liikklusdnnetused ja kahjustused, juhi tegutsemine liiklusdnnetuse korral;



9) ohutegurid pukseerimisel.

2. Opitavate alateemade eesmirk on anda dpilasele teadmised liiklusohutusega seonduvast.
3. Selle dppeteema lédbimisel peab dpilane olema vdimeline:

1) véltima ohutunnetuse riskile minekut;

2) omama oskust hoiduda ohuolukordade tekitamisest ja nendesse sattumist;

3) omama oskust ohuolukorrast voimalikult ohutult véljuda;

4) omama oskust tegutseda liiklusdnnetuse korral.

4 Vajalikud dppevahendid on liiklusseadus, liiklustestid, videofilmid.

VI. Teema: Liikluspsiihholoogia

1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:

1) tildmdisted ja juhi tegutsemise skeem;

2) inimese psiihhofiisioloogilised omadused,

3) tegurid, mis mojutavad liiklusohutust;

4) erilised isikuomadused (agressiivsus, impulsiivsus, ameti- ja isikupositsiooni rohutamine,
pingeallikad liikluses, pingeseisundi mdiste ja olemus ning mdju liiklusohutusele);

5) juhi valmisolek liikluses osalemiseks;

6) sotsiaalsed tegurid ( sh grupisurve);

7) tegutsemisvoimet vihendavad tegurid (vdsimus, alkoholi ja narkootiliste ainete moju,
mobiiltelefoni kasutamine sdidu ajal).

Opitavate alateemade eesmirk on anda dpilasele iildteadmised liikluspsiihholoogiast,
inimese psithhofiisioloogiliste omaduste, liiklusohutust mojuvate tegurite ja isikuomaduste
kohta.

2. Selle dppeteema ldbimisel peab dpilases kujunema:

1) lugupidav hoiak teiste liiklejate ja looduskeskkonna suhtes, oskus hinnata ja endas
arendada liikluskultuuri (olukorra ettendgemise vdimet, arukust, otsustusvdimet,
vastutustunnet);

2) teadmised juhile vajalike vdimete kohta;

3) oskus tdielikult rakendada oma voimeid ohuolukorra tekkimisel.

Vajalikud dppevahendid on liiklusseadus, liiklustestid, videofilmid.

VII. Teema: Liiklusalased lisanouded ja eeskirjad

1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:

1) keskkonnakaitse iilesanded ja kohustused;

2) keskkonnakahjulike jddtmete nduetekohane likvideerimine;

3) liikluskindlustuse siisteem;

4) haldus-, tsiviil- ja kriminaalvastutuse kohaldamine liiklusega seotud rikkumistes;
5) sdidukite registreerimise kord;

6) nduded suur- ja/voi raskeveose kohta.



2. Opitavate alateemade eesmirk on dpilasele selgitada neid digusakte, mis méaravad juhi
ohte ennetava ja keskkonda sdéstva hoiaku.

Vajalikud dppevahendid on lisandudeid selgitavad digusaktid ja nende kommentaarid.

VIII. Teema: Juhi dppesoit

1. Teema holmab alljargnevaid alateemasid:

1.1. Masina kisitsemine:

1) ohutustehnika masinate kdivitamisel ja sditmisel; erinevate masinamarkide
juhtimishoobade tutvustamine ja mootori kdivitamine;

2) pohilised juhtimisvotted;

3) masinaga manddverdamine erinevate kéikude kasutamisel;

4) soit haagise voi agregaadi juurde, haakimine ning sodit haakeseadmetega.
1.2. Soit liikluses:

1) soit liiklusvoos;

2) ristmike tiletamine;

3) soit iihesuunalisel teel;

4) peatumine ja parkimine;

5) moodasdit ja tagasipoore;

6) vihekaitstud liiklejad.

1.3. Sait erioludes:

1) soit udus, vihmas ja lumesajus;

2) soit pimedaajal;

3) sait libedal teel.

2. Opitavate alateemade eesmirk on anda dpilasele praktilisi oskusi ja kogemusi masinate
kéaivitamiseks ja nendega sOitmiseks.

3. Selle teema ldbimisel peab Opilane olema vdimeline:

1) kirjeldama ohutustehnika ndudeid masinate kdivitamisel ja sditmisel, tundma
juhtimishoobasid ja kéivitama masinaid;

2) juhtima masinaid ohutult;

3) masinaga manddverdama;

4) haakima haagiseid voi agregaate ja nendega sditma.

Vajalikud 6ppevahendid on erinevad masinad, haagised ja haakeseadmed.




